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Resumen

Mejorar la calidad de la educacion, significa entre otros aspectos, promover la
transformacion curricular, con propuestas innovadoras. Considerando la importancia de la
pandemia del SIDA, se integraron contenidos del VIH-SIDA y sus manifestaciones
cutaneas como tematica a impartir a los residentes de MGI. Objetivo: Evaluar la integracion
de contenidos de VIH-SIDA y sus manifestaciones cutaneas. Material y métodos:
Investigacion de evaluacion educativa, aplicada. Universo: 163, muestra: 40 residentes de
MGI que laboraban en Céardenas entre los afios 2008-2014; métodos utilizados: andlisis de
datos estadisticos , entrevistas individuales a asesores y jefes del programa de ITS y VIH-
SIDA, de la vice-direccion de Higiene y Epidemiologia, profesores activos de diferentes
disciplinas. Instrumentos evaluadores: Escala de Likert. Resultados: Tasa de seropositivos,
diagnostico de ITS y dermatosis sugestivas de VIH aumentaron. En gran medida han sido
diagnosticadas y captadas por el médico de familia. Conclusiones: La integracion de los
contenidos fue considerada favorable.

Palabras claves: Integracion de contenidos de VIH-SIDA, manifestaciones cutaneas.
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INTRODUCCION:

Como parte y dando cumplimiento a la mision de la municipalizacion dentro de la
universalizacion de la ensefianza médica superior en el marco de la tercera revolucion
educacional en Cuba, se realizd una investigacion como trabajo final de una maestria de
Educacidn Superior acerca de la integracion de una tematica como alternativa metodolégica
del VIH-SIDA y sus manifestaciones cutaneas, en el micro curriculo del programa de la
asignatura Dermatologia; por la importancia que reviste dicha pandemia, por ser una
enfermedad emergente, que debe ser de conocimiento y control de los futuros
profesionales del sector salud, a partir del afio 2006, se integraron dichos contenidos, con
resultados favorables en la deteccion de manifestaciones precoces y de pacientes
seropositivos.(Citado por Fernandez RM,2016).

En la Educacion Médica Superior, constituye la superacion del recurso didactico de post-
grado a los residentes como futuros especialistas de MGI,  donde se les imparten
contenidos y se transmiten valores al profesional que la sociedad necesita, como parte de su
pertinencia y por la mision integradora, cientifica, transformadora en bien de la comunidad,
a través de su competencia y desempefio, motivo por el cual reviste una gran importancia.
Constituye el VIH-SIDA una gran pandemia, y como enfermedad emergente se hace
necesario el conocimiento de sus manifestaciones cutaneas precoces. En Cuba, la pandemia
es de bajo nivel, el Centro de Prevencion del SIDA, realiza toda una serie de acciones para
los jovenes (Citado en: Informacion Basica sobre la atencidn integral a personas. Viviendo
con VIH-SIDA.). La realidad del incremento de los pacientes seropositivos al VIH-SIDA
en el mundo, Cuba y en el municipio de Cérdenas, provincia de Matanzas, donde el
comportamiento durante el quinquenio 2002-2006, la incidencia y la tasa de seropositivos
han ido en aumento para una tasa de 6,2 por 100,000 habitantes en las edades
comprendidas entre 30-39 afios, ( Citado en: Departamento de Estadisticas) y la ausencia
de estos contenidos en la asignatura de Dermatologia, motivo a la autora de este trabajo, la
aplicacion de una unidad tematica de contenidos de VHI-SIDA y sus manifestaciones
cutaneas, para que respondiera de manera adecuada a las exigencias actuales de la

universidad en su forma de Universalizacion de la Educacion Médica Superior, atendiendo
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a las realidades que el futuro egresado acometera en la practica profesional. Por todo lo
anterior, el objetivo de este trabajo es evaluar la integracion de contenidos de VIH-SIDA y
sus manifestaciones cutaneas en la docencia de post-grado dirigido a los residentes de MGI.
La evaluacion del aprendizaje es el mecanismo regulador del proceso ensefianza
aprendizaje, favorece la retroalimentacion del proceso y permite direccional las acciones en
pos de la calidad del producto resultante, su aplicacion de las diferentes formas de
evaluacion se puede realizar mediante distintos instrumentos. (Citado en: Metodologia para
determinar la calidad de los instrumentos de evaluacion.)

Teniendo en cuenta la importancia de la determinacion de las dimensiones a evaluar con
este fin, asi como ofrecer aristas para el debate en torno a las dimensiones de la evaluacion
de impacto del postgrado académico desde la dptica de la Educacion Avanzada en la
Educacién Meédica, la evaluacion formativa se considera como: "todo proceso de
constatacion, valoracién y toma de decisiones cuya finalidad es optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje que tiene lugar, desde una perspectiva humanizadora y no como
mero fin calificador"; existen diferentes técnicas, e instrumentos de medir la evaluacion
formativa: "la observacion directa del alumno, la del grupo, la autoevaluacion, la revision
de los trabajos personales y su equipo, la coevaluacion, entrevista, encuesta, técnicas para
el andlisis de datos (triangulacién y anélisis de contenido); instrumentos para la recogida y
el analisis de datos (anecdotario, lista de control, escala de valoracién, cuestionario,
observacién sistematica, listado de competencias, proyectos, estudio de casos, cuaderno de
notas, diarios, diarios reflexivos, incidentes criticos, informes de los expertos, evaluaciones
orales. (Citado en: Dimensiones de la evaluacion de impacto del posgrado académico)
Rodriguez Ibarra (Citado en: Dimensiones de la evaluacién de impacto del posgrado
académico), plantea que debe buscarse un modelo que sea “formativo, continuo e integrado
en el desarrollo del curriculo, colaborando a la mejora del mismo y de los propios procesos
de aprendizaje del alumnado.”

La compiladora Dra. C. Lidia Mercedes Lara Diaz, (Citado en: Curso de evaluacion
educativa material complementario 2.), se plantea que fundamentalmente se hace la

evaluacion para conseguir la mejora de los programas, del que esta en curso y de otros que
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se pongan en marcha. La Investigacion evaluativa constituye la aplicacion de los principios
y procedimientos de la investigacion social para comprobar sisteméaticamente la eficacia de
un programa de intervencion social. La evaluacién de programas es el conjunto de
principios, estrategias y procesos que fundamentan la evaluacion de toda accion o conjunto
de acciones desarrolladas de forma sistemética en un determinado contexto con el fin de
tomar las decisiones pertinentes que contribuyan a mejorar las estrategias de intervencion
social. De lo cual se deduce que esta tarea conlleva “algo més” que la mera utilizacion de
metodologias cientificas orientadas a evaluar teorias e impactos.

Mario de Miguel Diaz, (Citado en: Curso de evaluacion educativa material complementario
2.), define la evaluacion como “un proceso sistematico de busqueda de evidencias para
formular juicios de valor que orienten la toma de decisiones”.

De ello se desprende la existencia de tres elementos claves que delimitan esta actividad: el
proceso metodoldgico que se lleva a cabo para recoger e interpretar las evidencias
relacionadas con el programa, los criterios que vamos a utilizar para emitir los juicios de
valor y finalmente la utilizacion que posteriormente se va hacer de los resultados.

La evaluacion de impacto es la evaluacion de resultados que establece cuales son los
resultados del programa sobre la poblacion objeto del mismo, sobre los usuarios. También
trata de analizar los efectos del programa sobre una poblacion més amplia, la comunidad,
personas asociadas a los usuarios.(Citado en: Vice-direccion de Higiene y Epidemiologia)
En el estudio que nos ocupa, la autora se adhiere a estos postulados, pues la evaluacion de
impacto es en la comunidad, con pacientes relacionados y valorados por el médico general
basico o por el especialista de MGI.

Siendo el especialista de MGI, quien se familiariza consecuentemente con la poblacion que
atiende; llega a caracterizarla de manera detallada y particular, identifica sus problemas de
salud de manera especifica, establece una estrecha relacion no s6lo médico-paciente, sino
también médico-familia y médico-comunidad; un numero no despreciable de estos
especialistas son diplomados o master en diferentes ramas de las ciencias de la salud y otros

especialistas de Il grado. Por todo esto podemos afirmar que la Medicina General Integral
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ha acumulado, en su cuerpo de profesionales especializados, de un alto potencial cientifico
(Citado en: Departamento Estadisticas, Direccion Municipal de Salud, 2006)

En las universidades de Ciencias Médicas de Cuba, se encuentra bien definido y expresado
la formacion de los profesionales de la salud que requiere la sociedad, con una solida
preparacion cientifico-técnica y capacitados para una constante actualizacién en los avances
de las ciencias médicas y otras ciencias afines, con altos valores éticos, politicos y morales,
comprometidos en satisfacer las demandas y las necesidades del sector ( Citado por: Diaz A
, 2013), de ahi la importancia que reviste la formacion del postgrado con sus diferentes
formas docentes: entrenamientos ,seminarios, cursos, diplomados, maestrias y doctorados,
y en particular las del personal de la Atencion Primaria de Salud, que van desde el
perfeccionamiento en las habilidades cotidianas, sobre todo los entrenamientos, seminarios
y Cursos cortos, para una mejor atenciéon a la poblacion. (Citado por: Borges L, 2015).
Tanto desde el punto de vista académico como laboral y como parte de la gestion de la
calidad en los servicios, constituye la competencia dada por el cimulo de conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores, desarrollados a través de los procesos
educacionales, y la experiencia laboral, para la identificacion y solucion de los problemas

que enfrenta el médico en su desempefio, en su actuar cotidiano.(Citado por: Roig R, 2014)

Otro aspecto que debe tenerse en cuenta en la preparacion de post-grado, es acerca de las
enfermedades emergentes como el VIH-SIDA vy sus manifestaciones cutaneas precoces,
que debe ser de competencia del MGI para un mejor y adecuado desempefio.

Para disertar acerca de la evaluacion debemos comenzar desde la primicia que corresponde
demostrar la existencia de calidad, evidenciarla e incluso certificarla socialmente, ademas
la evaluacion del aprendizaje es el mecanismo regulador del proceso ensefianza-
aprendizaje, favorece la retroalimentacion del proceso y permite direccional las acciones en
pos de la calidad del producto resultante, su aplicacion de las diferentes formas de
evaluacion se puede realizar mediante distintos instrumentos.( Citado en: Departamento
Municipal de Estadisticas Salud Publica,2016) ‘En cuanto a las dimensiones de impacto del

post-grado académico desde la Optica de la Educacién Avanzada en la Educacion Médica,
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la evaluacion formativa se considera como: "todo proceso de constatacion, valoracion y
toma de decisiones cuya finalidad es optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje que
tiene lugar, desde una perspectiva humanizadora y no como mero fin calificador"; existen
diferentes técnicas, e instrumentos de medir la evaluacion formativa: "la observacion
directa del alumno, la revision de los trabajos personales y su equipo, la coevaluacion,
entrevista, encuesta, técnicas para el andlisis de datos (triangulacion y analisis de
contenido); instrumentos para la recogida y el analisis de datos (anecdotario, lista de
control, escala de valoracion) y otras mas.(Citado por: Navarrete-Dechent C et al 2015),(
Citado por: . Bernardez Y et al, 2015). Rodriguez Ibarra (Citado en: Bernardez Y, 2015),
plantea que debe buscarse un modelo que sea “formativo, continuo e integrado en el
desarrollo del curriculo, colaborando a la mejora del mismo y de los propios procesos de
aprendizaje del alumnado.” Por otra parte Mario de Miguel Diaz, define la evaluacion
como “un proceso sistemdtico de busqueda de evidencias para formular juicios de valor que
orienten la toma de decisiones”.

Una vez ejecutado el seminario, se evaluarén los resultados y el impacto del mismo, que no
solamente se realiza indagando a través de la técnica del PNI (positivo, negativo e
interesante), sino en la reduccion de las remisiones innecesarias a diferentes especialidades
y notificacion de otras como son las diferentes dermatosis que son manifestaciones
cutaneas del SIDA, ya que toda vez que se reciben los conocimientos del post-grado ya el
futuro especialista esta en condiciones y con un nivel de resolutividad en la comunidad

adecuado o favorable para su mejor desempefio.

Finalmente, la investigacion en cuestion tiene como objetivo, evaluar la integracion de
contenidos del VIH-SIDA y las manifestaciones cutaneas dentro de los temas de la
residencia del MGI en la forma organizativa de conferencia y posteriormente un seminario
problémico, en el desempefio como futuro especialista en la comunidad en el periodo 2010-
2014 transcurrido varios afios de haber sido impartidos.

MATERIAL Y METODOS.
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Se realizd una evaluacion educativa, de la integracion de contenidos de VIH-SIDA y sus
manifestaciones cutaneas, retrospectiva, transversal, de intervencion, aplicada, cualitativa
en el periodo correspondiente a los cursos académicos desde el afio 2010 hasta el 2016
dirigido a residentes, futuros especialistas de MGI del policlinico docente Héroes del
Moncada municipio de Céardenas. Los seminarios se realizaron en dicha institucién por
parte de la profesora principal de la asignatura en Dermatologia. Se tuvieron en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion. El universo fue de 163 médicos residentes de MGI.
Muestra: 40. Los métodos utilizados fueron: seminarios problémicos, de observacion,
entrevistas

analisis de documentos, individuales a especialistas de Higiene vy

Epidemiologia, responsables del programa de ITS-SIDA. Se utilizd como instrumento

evaluador, la Escala de Likert .Datos estadisticos.

ESCALA DE LIKERT UTILIZADA.

Enunciados

Indispensable

5

Sumamente
Importante.

4

Medianamente
importante

3

Poco
importante

2

No se
toma en
cuenta
1

1. Desde el afio
2008 se
observa un
incremento en
la notificacion
de EDO yde
ITS

2. Latasa de
prevalencia del
VIH-SIDA se
ha
incrementado
por la
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deteccion y
trabajo del
MGiI.

3. Como
evalla la
pesquisa del
MGl en
relacién a los
pacientes
captados para
indicacion del
VIH

4. Considera
que la
integracion de
contenidos de
VIH-SIDA vy
sus
manifestacione
S cutaneas
precoces es
adecuada y
debe
continuarse
durante la
residencia del
MGI.

5. Como
evalla el
itinerario del
aprendizaje de
la tematica
objeto de
evaluacion.

RESULTADOS:
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Tabla1. Distribucion de diagnésticos de manifestaciones cutaneas precoces de
VIH-SIDA detectadas por-el Médico general basico y Especialista de MGI.

Afo

2010

2011

Herpes Sifilis Bleno Cond
Zistor

50

107

90

95

g3

o1

Lepra Herpes
Simple

3

Fuente: Departamento estadisticas Direccion Municipal de Salud y
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Tabla 2. Comportamiento de la tasa de prevalencia de seropositivos después del
aprendizaje de contenidos de VIH-SIDA.

ANO Tasa
2010 515

201 103

2012 9.50

2013 19.67

2014 225

2015 13,55

2016 15,43

Fuente: Departamento de Estadisticas Vice-direccion de Higiene y Epidemiologia
Municipal. Cardenas.

DISCUSION.

En la evaluacion realizada, con vistas a la formacién de los recursos humanos en el post-
grado de la carrera de Medicina en la asignatura Dermatologia, segun Rodriguez Ibarra, la
autora de este trabajo, se adhiere a su criterio, pues el caso en cuestion, la evaluacion ha
sido formativo, continuo e integrado. Desde el punto de vista social, la intervencién ha
contribuido a la deteccion de diferentes dermatosis, coincidiendo con Mario de Miguel
Diaz, en la bibliografia referenciada, el cual refiere que la evaluacion es “un proceso
sistémico, de busqueda de evidencias para formular juicios de valor que orienten, la toma
de decisiones.” La evaluacion es de impacto, ya que establece los resultados de la
aplicacion de la temética acerca de la integracion de contenidos del VIH-SIDA y sus
manifestaciones cutaneas en el postgrado de la residencia del futuro MGI donde se impartid
una conferencia y seminario problémico como parte de la formacion integral del futuro
especialista en la carrera de Medicina, ya que a través de los datos estadisticos, se
analizaron los efectos del accionar de los médicos generales basicos y especialistas de MGl
en la comunidad, todo lo cual coincide con la bibliografia estudiada de autores como
Borges y Afiorga, y de la vice -direccién de Higiene y Epidemiologia y del Departamento
estadisticas municipales de Salud en Céardenas, se evidencia en los andlisis estadisticos,
que ya a partir del afio 2008, comienzan las notificaciones de pacientes con dermatosis
sugestivas de SIDA, ambos elementos coinciden con la elevacion de la tasa. Fue
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significativo el incremento de reporte de pacientes con Condilomas Acuminados, Herpes
Zoster, y Sifilis, relacionados con el SIDA, referenciados por autores como Navarrete,
Bernardez y Fernandez respectivamente, todo lo cual fue evidente. En la revision que la
autora realizd del Anuario estadistico, no se recogen reportes de casos de pacientes con
Condiloma Acuminado, ni de Herpes Zoster, a pesar que esté establecido la notificacion de
estas dermatosis, no asi en el caso de la Sifilis donde hubo un incremento de pacientes
notificados en al afio 2015 en relacién al afio 2014. Atendiendo a la evaluacion de Escala
Likert fue favorable la aplicacion de integracion de los contenidos de VIH-SIDA vy sus
manifestaciones cutneas durante el 5to afio de la carrera de Medicina, en la rotacion de la
asignatura Dermatologia, por lo cual se justifica continuar impartiendo esta tematica.

CONCLUSIONES:

Se justifica la integracion de los contenidos de VIH-SIDA vy sus manifestaciones cutaneas,
ya que fueron detectadas y notificadas por parte del médico general basico y especialistas
de MGI, ademas se elevo el indicador de la tasa de seropositivos, por lo cual éste es
favorable.
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